}.(Termine Online-Elternkurs:

1. Einheit: 28. September 2027
2. Einheit: 05. Oktober 2027
3. Einheit: 12. Oktober 2027
4. Einheit: 19. Oktober 2027
5. Einheit: 26. Oktober 2027

jeweils am Dienstag
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

kVeranstaltungsort:

liber Zoom

* Der Zugang zum Online-Elternkurs Uber Zoom
erfolgt Uber eine Meeting-ID mit Passwort bzw. Gber
einen Link.

» Die Zugangsdaten bzw. der Link werden nach einer
verbindlichen Anmeldung rechtzeitig vor Kursbeginn
per E-Mail zugesandt.

kVorteiIe Online-Elternkurs:

» Teilnahme bequem von zu Hause aus

* keine Kinderbetreuung nétig

» Moglichkeit, sich wahrend des Kurses jederzeit um
das Kind/die Kinder kimmern zu kénnen

kVoraussetzung fiir Teilnahme:

Internetfahiges Endgerat (PC, Notebook, Tablet) mit
Webcam und Mikrofon.

kVeranstalter:

Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
zusammen mit Familienstiitzpunkte im Landkreis
Regensburg, WiEge Wunsiedel und WiEge Dingolfing

kKursIeitung:

Sebastian Wurmdobler,
zertifizierter Kess-erziehen-Kursleiter

kKosten fiir gesamten Kurs:

50,- € pro Einzelperson

60,- € pro Elternpaar

inkl. Elternhandbuch (wird vor Beginn des Kurses per
Post zugeschickt)

}.(Anmeldung und Ansprechpartner:

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen®

im Bistum Regensburg

Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
Sebastian Wurmdobler, Kess-erziehen-Koordinator
Oberminsterplatz 7

93047 Regensburg
0941/597-2234

P4 info@kebw-regensburg.de
B www.kebw-regensburg.de

Anmeldung:

* online Uber www.kess-regensburg.de

* die Zahl der Teilnehmenden ist aufgrund des
Kurskonzepts auf max. 12 Personen begrenzt

Online-Elternkurs
fur Mitter und Vater von
Jugendlichen im Alter

o ) ) von 11 bis 16 Jahren
Weitere Informationen:

www.kess-erziehen.de
www.entspannt-erziehen-app.de
www.rund-um-beziehungen.de
www.wiege-wunsiedel.de

www.keb-dingolfing-landau.de/wiege
www.familie-bildung.info

< :
Kolping W'EQ

Erwachsenenbildungswerk
Regensburg e.V. Wie Erziehung gelingt.



L)
kDAS ZIEL

Pubertat - das ist fur Eltern wie fur Jugendliche eine
Phase des Aufbruchs. Dieser Aufbruch ist risikoreich und
anstrengend, doch zugleich gibt es viel Schdnes (neu) zu
entdecken. Beide Seiten werden mit ihren BedUrfnissen
ernst genommen - in einer Haltung, die darauf vertraut:
Wir werden bereichert aus der Phase der Pubertat
herausgehen.

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat unterstiitzt Mutter
und Vater, ...

>> das positive Selbstwert- und Lebensgefiihl ihres heran-
wachsenden Kindes zu férdern,

>> (stérende) Verhaltensweisen von Jugendlichen ,anders”

zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren,

>> die Spannung zwischen Abgrenzung und gewlinschter
Gemeinschaft als Familie auszuhalten und kooperativ
zu gestalten,

>> Grenzen respektvoll zu setzen, sowie Halt und
Orientierung zu geben

>> die Entwicklung des Sohnes/der Tochter zu einem
eigenstandigen, verantwortungsvollen und lebensfrohen
Menschen zu férdern.

}.(DER WEG

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertit ist ein praxis-orien-
tierter Kurs fur Mutter und Vater mit jugendlichen Kindern
im Alter von 11 bis 16 Jahren.

Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:

>> Lebenswelten des Jugendlichen wahrnehmen -
Beziehung gestalten

>> Konflikte entscharfen -
Position beziehen

>> Dem Jugendlichen das Leben zutrauen -
Halt geben

>> Einander ermutigen -
Das positive Lebensgefuhl starken

>> Eigenstandigkeit fordern -
Die Ablésung mitgestalten

Der Kurs knlipft an konkrete Erziehungssituationen und an
den Ressourcen der Teilnehmenden an. Zu jeder Ein-

heit gehéren Informationen Uber die Entwicklung und die
Bedurfnisse von Jugendlichen, kleine Szenen, die unter-
schiedliche Dynamiken verdeutlichen, Anregungen, Uber
die eigene Ziele nachzudenken, und konkrete Impulse fiir
die Praxis zu Hause.

Im Elternhandbuch, das an die teilnehmenden Eltern

ausgeteilt wird, sind alle wichtigen Kursinhalte tGbersichtlich
zusammengefasst.

Kess-erziehen-Institut fiir Personale Padagogik:

Kess-erziehen ist ein Programm des Kess-erziehen-Instituts flir Personale Pa-
dagogik in Tragerschaft der Arbeitsgemeinschaft fiir katholische Familienbildung
(AKF e.V. Bonn). Die AKF ist der Fachverband fiir Familienbildung und -pastoral

in der Katholischen Kirche in Deutschland.

Fotos: pixabay.com / istockphoto.com

}.(DIE HALTUNG

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat vermittelt Eltern
viele praktische Anregungen fiir den Erziehungsalltag.
Und, noch wichtiger: eine Einstellung, die das Zusam-
menleben in der Familie erleichtert.

K wie kooperativ.

Das heiBt: gemeinsam fir ein gutes Familienklima
sorgen. Regeln verabreden statt diktieren. Konflikte so
I6sen, dass keiner zu kurz kommt.

E wie ermutigend.

Das heiBt: sich dem Jugendlichen zuwenden, auf seine
Starken schauen, seine Selbststandigkeit fordern, ihm
zumuten, die Verantwortung fiir sein Handeln zu Gber-
nehmen.

S wie sozial.

Das heiBt: die Bedlrfnisse des heranwachsenden Kin-
des nach Zuwendung und Mitbestimmung erfillen. Und
darauf achten, dass es seinerseits die Bedirfnisse der
Eltern respektiert.

S wie situationsorientiert.

Das heiBt: die im Moment gegebenen Bedingungen und
die Moglichkeiten berlicksichtigen, die bei Mutter und
Vater sowie beim Jugendlichen vorhanden sind.




