
kesser Elternabend
für Mütter und Väter von

Kindern im Alter
von 3 bis 11 Jahren

Freundlich und fest -
Respektvoll Grenzen 
setzen

im Bistum Regensburg



Inhalt:
Kinder brauchen Halt und Orientierung. Durch Grenzen, die 
wir als Eltern setzen, können wir ihnen genau das geben. 
Denn Grenzen schaff en Sicherheit, stärken Kinder in ihrer 
Eigenverantwortung und fördern Lernprozesse.

Die Frage ist nur: Wie können Grenzen respektvoll gesetzt 
werden, so dass ich mich als Mama und Papa gut dabei 
fühle, meiner Erziehungsverantwortung gerecht werde und 
das Kind diese auch annehmen kann?

An diesem kessen Elternabend gibt es Impulse und 
Anregungen, die Eltern darin stärken und ermutigen, 
respektvoll Grenzen zu setzen, ohne dabei zu schipmfen 
oder Strafen anzudrohen.

Veranstaltungszeit:
Donnerstag, 23. April 2026
von 19:00 Uhr bis ca. 20:30 Uhr

Veranstaltungsort:
Kinderhaus Sonnenschein
Friedenstraße 14
93083 Obertraubling 

Veranstalter:
Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
in Koop. mit dem Kinderhaus Sonnenschein

Referent:
Sebastian Wurmdobler,
Kess-erziehen-Kursleiter, Gemeindereferent

Anmeldung:
• Keine Anmeldung erforderlich. Einfach kommen und neue 

Impulse für den Familienalltag mitnehmen.
• Die Teilnahme am Elternabend ist kostenlos.

weitere Infos:
www.kess-regensburg.de
www.kebw-regensburg.de
www.entspannt-erziehen-app.de
www.rund-um-beziehungen.de


