
kesser Elternabend
für Mütter und Väter von

Kindern im Alter
von 3 bis 11 Jahren

im Bistum Regensburg

Selbständigkeit fördern -
zur Eigenständigkeit ermutigen 



Inhalt:
Wenn Eltern nach ihren Erziehungszielen gefragt werden, 
wird häufi g die Selbständigkeit des Kindes genannt. Doch 
wie muss Erziehung ausschauen, um dieses Ziel zu errei-
chen? Wie können Mütter und Väter die Selbständigkeit ih-
rer Kinder fördern und sie zur Eigenständigkeit ermutigen?

Genau um diese Fragen, soll es an diesem Elternabend 
gehen. Es wird Impulse und Anregungen geben, ...
• die sich mit der Erziehungshaltung beschäftigen,
• die aufzeigen, was Kinder zur Selbstängikeit brauchen,
• warum dabei Ermutigung eine wichtige Rolle spielt,
• warum Eltern Freiräume zulassen dürfen, um so Lernpro-

zesse anzustoßen,
• wie Kinder aus (natürlichen) Folgen lernen können,
• und warum dadurch wieder mehr Entspannung in den 

Familien- und Erziehungsalltag einkehren kann.

Veranstaltungszeit:
Mittwoch, 02. Juli 2025
von 19:30 Uhr bis 21:00 Uhr

Veranstaltungsort:
Grundschule Bernhardswald
Kreuther Str. 22,
93170 Bernhardswald 

Veranstalter:
Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
in Koop. mit Grundschule Bernhardswald

Referent:
Sebastian Wurmdobler,
Kess-erziehen-Kursleiter, Gemeindereferent

Anmeldung:
• Keine Anmeldung erforderlich! Einfach kommen und 

neue Impulse für den Familienalltag mitnehmen!
• Die Teilnahme am Elternabend ist kostenlos!

weitere Infos:
www.kess-regensburg.de
www.kess-erziehen.de
www.entspannt-erziehen-app.de
www.rund-um-beziehungen.de


