J(Veranstaltungstermine:

1. Einheit:
Lebenswelten des Jugendlichen wahrnehmen -
Beziehung gestalten

Dienstag, 24. Februar 2026
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

2. Einheit:
Konflikte entschérfen -
Position beziehen

Dienstag, 03. Marz 2026
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

3. Einheit:
Dem Jugendlichen das Leben zutrauen -
Halt geben

Dienstag, 10. Marz 2026
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

4. Einheit:
Einander ermutigen -
Das positive Lebensgefiihl starken

Dienstag, 17. Marz 2026
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

5. Einheit:
Eigensténdigkeit fordern -
Die Ablésung mitgestalten

Dienstag, 24. Marz 2026
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

kVeranstaltungsort:

Gemeindesaal der ev. Friedenskirche
in 93155 Hemau, Dr.-Martin-Luther-Stral3e 9

0,
kVeranstaIter:

Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V
in Kooperation mit Familienstitzpunkt Jura

kKursIeitung:

Katrin Madl,
zertifizierte Kess-erziehen-Kursleiterin, Dipl. Sozial-
padagogin (FH), systemische Beraterin (SG)

kKu rs-Kosten:

50,- € pro Einzelperson
60,- € pro Elternpaar
inkl. Elternhandbuch

kAnmeldung:

Familienstiitzpunkt Jura
Catharina Romir

0151 64070209

P4 c.romir@familien-jura.de

Anmeldeschluss spatestens am 18. Februar 2026.

kAnsprechpartner fur Kess-erziehen
im Bistum Regensburg:

Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.

Sebastian Wurmdobler, Kess-erziehen-Koordinator

Obermunsterplatz 7
93047 Regensburg

0941/597-2234
X info@kebw-regensburg.de
& www.kebw-regensburg.de

www.kess-regensburg.de

kWeitere Informationen:

www.kess-erziehen.de
www.entspannt-erziehen-app.de
www.rund-um-beziehungen.de
www.familie-bildung.info
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 Kess

kooperativ | ermutigend | sozial | situationsorientiert

erziehen®

im Bistum Regensburg

Elternkurs

fur Mutter und Vater von
Jugendlichen im Alter
von 11 bis 16 Jahren



L)
kDAS ZIEL

Pubertat - das ist fur Eltern wie fur Jugendliche eine Phase
des Aufbruchs. Dieser Aufbruch ist risikoreich und anstren-
gend, doch zugleich gibt es viel Schénes (neu) zu entde-
cken. Beide Seiten werden mit ihren Bedurfnissen ernst ge-
nommen - in einer Haltung, die darauf vertraut: Wir werden
bereichert aus der Phase der Pubertat herausgehen.

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat unterstitzt Mitter
und Vater, ...

>> das positive Selbstwert- und Lebensgeflhl ihres heran-
wachsenden Kindes zu fordern,

>> (stérende) Verhaltensweisen von Jugendlichen ,anders®
zu verstehen und angemessen darauf zu reagieren,

>> die Spannung zwischen Abgrenzung und gewlinschter
Gemeinschaft als Familie auszuhalten und kooperativ
zu gestalten,

>> Grenzen respektvoll zu setzen,
>> die Entwicklung des Sohnes/der Tochter zu einem

eigenstandigen, verantwortungsvollen und lebensfrohen
Menschen zu férdern.

}.(DER WEG

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertit ist ein praxis-orien-
tierter Kurs fur Mutter und Vater mit jugendlichen Kindern
im Alter von 11 bis 16 Jahren.

Dieser Kurs umfasst 5 Einheiten zu je 2 1/2 Stunden:

>> Lebenswelten des Jugendlichen wahrnehmen -
Beziehung gestalten

>> Konflikte entscharfen -
Position beziehen

>> Dem Jugendlichen das Leben zutrauen -
Halt geben

>> Einander ermutigen -
Das positive Lebensgefuhl starken

>> Eigenstandigkeit fordern -
Die Ablésung mitgestalten

Der Kurs knlipft an konkrete Erziehungssituationen und an
den Ressourcen der Teilnehmenden an. Zu jeder Ein-

heit gehéren Informationen Uber die Entwicklung und die
Bedurfnisse von Jugendlichen, kleine Szenen, die unter-
schiedliche Dynamiken verdeutlichen, Anregungen, Uber
die eigene Ziele nachzudenken, und konkrete Impulse

fur die Praxis zu Hause. Im Elternhandbuch, das an die
teilnehmenden Eltern ausgeteilt wird, sind alle wichtigen
Kursinhalte tbersichtlich zusammengefasst.

Kess-erziehen-Institut fiir Personale Padagogik:

Kess-erziehen ist ein Programm des Kess-erziehen-Instituts flir Personale Pa-
dagogik in Tragerschaft der Arbeitsgemeinschaft fiir katholische Familienbildung
(AKF e.V. Bonn). Die AKF ist der Fachverband fiir Familienbildung und -pastoral

in der Katholischen Kirche in Deutschland.

Fotos: pixabay.com / istockphoto.com

}.(DIE HALTUNG

Kess-erziehen: Abenteuer Pubertat vermittelt Eltern
viele praktische Anregungen fiir den Erziehungsalltag.
Und, noch wichtiger: eine Einstellung, die das Zusam-
menleben in der Familie erleichtert.

K wie kooperativ.

Das heiBt: gemeinsam fir ein gutes Familienklima
sorgen. Regeln verabreden statt diktieren. Konflikte so
I6sen, dass keiner zu kurz kommt.

E wie ermutigend.

Das heiBt: sich dem Jugendlichen zuwenden, auf seine
Starken schauen, seine Selbststandigkeit fordern, ihm
zumuten, die Verantwortung fiir sein Handeln zu Gber-
nehmen.

S wie sozial.

Das heiBt: die Bedlrfnisse des heranwachsenden Kin-
des nach Zuwendung und Mitbestimmung erfillen. Und
darauf achten, dass es seinerseits die Bedirfnisse der
Eltern respektiert.

S wie situationsorientiert.

Das heiBt: die im Moment gegebenen Bedingungen und
die Moglichkeiten berlicksichtigen, die bei Mutter und
Vater sowie beim Jugendlichen vorhanden sind.




