
Elternkurs
für Mütter und Väter von

Kindern im Alter
von 3 bis 11 Jahren

Weniger Stress -
mehr Freude

im Bistum Regensburg

Veranstaltungstermine:
1. Einheit:
Das Kind sehen -
soziale Grundbedürfnisse achten

am Montag, 08. April 2024
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

2. Einheit:
Verhaltensweisen verstehen -
angemessen reagieren

am Montag, 15. April 2024
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

3. Einheit:
Kinder ermutigen -
die Folgen des eigenen Handelns zumuten

am Montag, 22. April 2024
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

4. Einheit:
Konflikte entschärfen - 
Probleme lösen

am Montag, 29. April 2024
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

5. Einheit:
Selbstständigkeit fördern - 
Kooperation entwickeln

am Montag, 06. Mai 2024
von 19.00 Uhr bis 21.30 Uhr

Veranstaltungsort:
Gemeindekindergarten „Regenbogen“
Kantstraße 1, 85098 Großmehring

Veranstalter:
Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
in Kooperation mit dem Gemeindekindergarten 
„Regenbogen“ in Großmehring

Kursleitung:
Christine Keil-Radspieler,
zertifizierte Kess-erziehen-Kursleiterin

Kurs-Kosten:
50,- € pro Einzelperson
60,- € pro Elternpaar
inkl. Elternhandbuch

Anmeldung: 
Gemeindekindergarten „Regenbogen“
 08407/1043
 Kiga.Regenbogen@grossmehring.de

Anmeldeschluss spätestens am 22. März 2024.

Ansprechpartner für Kess-erziehen
im Bistum Regensburg:
Kolping-Erwachsenenbildungswerk Regensburg e.V.
Kess-erziehen-Koordinator: Sebastian Wurmdobler
Obermünsterplatz 7
93047 Regensburg
 0941/597-2234
 info@kebw-regensburg.de
 www.kebw-regensburg.de

www.kess-regensburg.de

Weitere Informationen:
www.kess-erziehen.de
www.entspannt-erziehen-app.de
www.akf-bonn.de


